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Biografia:

John Bowlby (1907-1990) foi um renomado psicélogo e psiquiatra britanico,
amplamente reconhecido por suas contribuicdes pioneiras a teoria do apego.
Nasceu em Londres, em 26 de fevereiro de 1907, e estudou psicologia na
Universidade de Cambridge, onde foi influenciado por figuras como Melanie
Klein e Donald Winnicott. Sua formacao foi complementada com um treinamento
em psiquiatria infantil e psicologia do desenvolvimento.

Bowlby é mais conhecido por desenvolver a teoria do apego, que postula que
a relacdo emocional inicial entre uma crianca e seus cuidadores é fundamental
para o desenvolvimento emocional e psicologico saudavel. Ele argumentou que
a qualidade do vinculo afetivo estabelecido com os cuidadores tem implicacdes
profundas na forma como os individuos se relacionam com os outros ao longo
da vida.

Além de seu trabalho tedrico, Bowlby foi um dos primeiros a aplicar suas ideias
de forma pratica, influenciando a forma como o cuidado infantil e as intervencgdes
psicossociais sao abordadas até hoje. Seu trabalho teve um impacto profundo
ndo apenas na Psicologia, mas também na Pedagogia, na prética clinica e nas
politicas sociais. John Bowlby faleceu em 2 de setembro de 1990, mas seu
legado continua a influenciar a psicologia do desenvolvimento e a pratica clinica
contemporanea.

Teoria:

A Teoria do Apego, desenvolvida pelo psicologo britanico John Bowlby no
século XX, baseia-se em conceitos da Psicanalise e postula que a aproximacao
e a criagdo de vinculos sé@o tendéncias inatas dos seres humanos. Bowlby
observou que, desde os primeiros minutos de vida, os bebés buscam vinculos
para garantir sua sobrevivéncia, e, a medida que crescem, continuam a procurar



essas conexdes em outras pessoas para satisfazer suas necessidades. A teoria
destaca que o0 apego é uma estratégia de sobrevivéncia que promove a
sensacao de seguranca e ndo apenas um comportamento. Bowlby desenvolveu
a teoria ap0s estudar criancas 0rfas da Segunda Guerra Mundial. A partir destes
estudos, Bowlby deu inicio a teoria do apego, que busca compreender como 0s
seres humanos criam conexdes psicoldgicas duradouras entre si.

Para John Bowlby, a teoria do apego funciona como um sistema biol6gico e
psicolégico que assegura a sobrevivéncia e o desenvolvimento emocional das
criancas. Aqui estdo os principios centrais de como a teoria opera:

Sistema de Apego: Bowlby propds que o0 apego é um sistema inato e adaptativo
gue motiva as criangas a buscar proximidade com seus cuidadores. Esse
sistema esta ativado em momentos de estresse ou necessidade, promovendo a
seguranca e protecao do individuo.

Vinculo Inicial: Desde o nascimento, os bebés tém uma tendéncia natural a
formar vinculos com figuras de apego, geralmente os pais ou cuidadores
primérios. Esses vinculos sdo fundamentais para o desenvolvimento saudavel,
pois proporcionam uma base segura para a exploracdo do mundo.

Modelos Internos de Trabalho: As interacdes iniciais com os cuidadores ajudam
a formar modelos internos de trabalho. Esses modelos séo representacdes
internas das expectativas e crengas sobre a seguranca, a confiabilidade dos
outros e a propria autoimagem. Eles influenciam como a pessoa se relaciona
com os outros ao longo da vida.

Padrbes de Apego: Bowlby identificou diferentes padrdes de apego baseados na
gualidade da resposta dos cuidadores:

Apego Seguro: Desenvolve-se quando os cuidadores sao responsivos e
consistentes, permitindo que a crianca explore com confianca e recorra ao
cuidador em momentos de necessidade.

Apego Inseguro-Avoidante: Desenvolve-se quando os cuidadores sdo distantes
ou insensiveis, levando a uma maior independéncia aparente e menor busca por
proximidade.

Apego Inseguro-Ambivalente/Resistente: Resulta de cuidadores inconsistentes,
gerando uma ansiedade constante na crianga e comportamento ambivalente.



Apego Desorganizado: Surge em contextos de cuidado imprevisivel ou
assustador, resultando em comportamentos confusos e contraditorios.

Exploragédo e Seguranca: Um apego seguro proporciona uma base sélida que
permite a crianca explorar o ambiente e desenvolver habilidades cognitivas e
sociais. A sensacdo de seguranca € essencial para o crescimento e o
desenvolvimento emocional saudavel.

Bowlby fundamentou sua teoria na observacao de criancas e na analise de suas
interacbes com os seus cuidadores, destacando a importancia desses vinculos
para o desenvolvimento emocional e social.
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